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文、圖 / 萬大社區家園 林淑蓉 社工員

榮耀的畢業典禮 見證孩子的成長與飛翔

文、圖 / 聖心兒童發展中心  蘇瑞華 教保組長
時光如白駒過隙，轉眼又到了鳳凰花開的季節。站在樹下，望

著滿樹燦爛的黃澄澄花朵，心中湧起陣陣波瀾。那不只是季節的
轉換，更是人生階段的轉折。鳳凰花的綻放，是成長的見證，是
孩子們即將邁向另一段學習旅程的號角。作為陪伴他們成長的老
師，我們的內心也隨著花開而悸動，五味雜陳。有感傷、有不捨，
更多的，是驕傲與滿滿的喜悅。 

記得他們第一次踏進中心時，那個還有些膽怯、眼神閃爍的小
身影，怯生生地拉著爸媽的手，對這個新環境既好奇又害怕。他
們的語言還未成熟，說話只會發出幾個模糊的音節；他們不懂得
如何清楚地表達自己的需求，只能用哭鬧或肢體動作來傳達自己
的情緒。每當這時，我們便像解謎般地努力去理解他們的世界，
嘗試用愛、耐心與細心，一點一滴引導他們邁出第一步。 

曾有家長焦急地對我們說：「老師，我的孩子都不會講話，這
樣要怎麼上小學？」我們理解那份焦慮，那份對孩子未來的擔憂。
於是我們更堅定地向家長說明教育的理念：我們相信，每一個孩
子都有屬於自己的時間，只要給予時間與關愛，他們終將綻放屬
於自己的光芒。經過無數個日日夜夜的陪伴與引導，孩子們開始
嘗試發出音節、模仿字詞、學習發音。從一開始的吱吱嗚嗚，到
能用簡單詞語表達需求，再到如今能大方地站在舞台上、自信地

介紹自己 ! 這中間的每一步，都凝聚著孩子的努力、家長的信任，
以及我們教學團隊無數的汗水與耐心。 

還記得那天，他們第一次在課堂上完整說出 :「老師，我要上廁
所」時，這是一個多麼簡單的句子，卻讓我們的心被深深感動。
這不只是語言的突破，更是他們邁向自立的重要一步。看著他們
逐漸地能用言語、手勢甚至眼神與我們溝通，那種欣慰與成就感，
真的難以言喻。而今天，當孩子站上舞台，穿著畢業服，挺直腰桿，
一字一句大聲說出自己的名字與夢想，並用響亮的聲音說：「我
要畢業了！」那一刻，我們的眼眶再也忍不住泛紅。因為我們知
道，這不僅僅是一次畢業典禮，而是他們人生中一個重要的里程
碑；更是我們教育工作者與家長共同攜手， 走過無數挑戰與轉折
後的一個光榮時刻。

 親愛的孩子們，謝謝你們教會了我們什麼是堅持與信任。你們
用行動證明，即使起點不同，只要勇敢邁步，就能走出屬於自己
的路。你們的成長，是我們最珍貴的回報；你們的笑容，是我們
最大的驕傲。畢業不是結束，而是一段新旅程的起點。願你們未
來的道路上，帶著這段溫暖的回憶，勇敢前行；願你們張開翅膀，
自信飛翔，在人生的天空中劃出 最耀眼的軌跡。 孩子們，畢業快
樂。我們永遠為你們喝采，也永遠在這裡，做你們最堅強的後盾。

這個月，萬大社區家園瀰漫著奶油與蛋糕的
香氣，因為我們正為壽星準備一份特別的驚
喜。備料的過程中，每位住民都熱情參與：有
人專注地打蛋、有人細心測量麵粉、有人努力
攪拌麵糊，也有人耐心地在蛋糕上擠出造型鮮
奶油。大家分工合作，彼此加油打氣，即使動
作不太熟練，臉上仍洋溢著期待與掩不住的喜
悅。

當蛋糕在烤箱裡慢慢膨脹時，大家興奮地圍
在一旁，緊緊盯著烤箱內的變化。香氣逐漸瀰
漫整個空間，讓人忍不住露出微笑。蛋糕出爐
後，我們小心翼翼地抹上鮮奶油，撒上繽紛的
糖粒與裝飾，最後插上閃亮的蠟燭。

隨著生日歌響起，壽星臉上綻放出燦爛的笑

容，開心地說：「謝謝大家，這是我過過最開
心的生日！」這份喜悅，不僅來自蛋糕的甜美
滋味，更源自於彼此真心的陪伴與共同付出。
透過一次次的準備與分工合作，住民們在過程
中體驗到合作的樂趣，也學會了等待與分享，
並感受到「被需要」與「能付出」的價值。對
壽星而言，這是最難忘的生日回憶；對其他住
民來說，這更是一堂充滿溫暖的人生課程。

生日，不僅是一個人的慶祝，更是整個家的
共享時光。蠟燭搖曳的光影中，我們看見的不
只是蛋糕與歌聲，而是一份來自彼此心中的真
誠祝福與支持。這樣的片刻，成為萬大社區家
園最甜美、也最動人的禮物，提醒我們：幸福，
往往就藏在最簡單的陪伴裡。

香氣裡的祝福 住民同樂做蛋糕



進入教室的那一刻，眼前的景象總是令人深深著
迷。十位服務對象正專注地握著畫筆，使用各種不
同的創作材料──輕質黏土、廣告顏料、保麗龍塊、
拼貼紙張等，在畫紙上盡情揮灑著內心的色彩。這
是南海發展中心與專業美術老師合作開設的創作休
閒課程，自今年起已持續七個月。短短半年多的
時間裡，這堂課已悄悄成為服務對象們最期待的片
刻。

美術老師總是以溫和的語調，引導大家一步一步
進入創作的氛圍。她經常鼓勵孩子們：「今天我們
要透過味覺來表達色彩，不用擔心畫得好不好，也
不需要模仿他人的創作，最重要的是享受創作的過
程。」這樣的引導，讓大家逐漸放下「正確答案」
的焦慮，開始嘗試用顏色和線條說出自己心裡的故
事。

當然，每位服務對象的性格不同，創作方式也各
有差異。像是阿呈，因為害怕作品與美術老師的範
本不同，在創作初期總是遲遲不敢下筆，甚至會焦
急地觀察其他同儕的作品，或要求老師幫忙代畫。
然而，這樣的猶豫雖然讓進度慢了一些，卻也是他
面對自己內心不安的學習過程。與之形成對比的，
是另一位服務對象阿燁。他對作品從不設限，不會
擔心失敗，也不害怕與別人不同。每一次上課，他
都勇敢地挑選鮮豔的色彩，大膽地塗抹、拼貼，在
紙上盡情展現自我，充分發揮屬於自己的原創力與

想像力。
最令我印象深刻的，是每堂課最後的分享環節。

大家會輪流上台介紹自己的作品，雖然多數服務對
象的語言表達能力有限，但那份興奮與自豪卻清楚
地寫在臉上。有時候，一個簡單的句子：「這是我
的畫！」就足以讓全場感受到他們真摯的情感。雖
然課程主題相同，但透過他們的詮釋，展現出完全
不同的作品與故事。我們看見的，不僅是一幅幅畫
作，更是一顆顆純真心靈的真實表達。

美術課程的神奇之處在於，它為身心障礙朋友們
提供了一種「非語言的溝通方式」。對於不擅於
口語表達的人來說，色彩、線條和形狀就是最誠實
的語言。他們能透過創作表達內心深處的情感，釋
放壓力，也在過程中逐漸重建自信。課堂上的兩小
時，成了服務對象們一週裡最期待的時光。幾乎每
天，他們都會迫不及待地詢問：「這個星期四下午，
美術老師會來上課嗎？」這份殷切的期待，正好說
明了課程帶給他們的喜悅與力量。

身為美術活動的協同者，在陪伴過程中深刻體會
到，美術課程的價值不在於作品的完美，而在於創
作本身所帶來的療癒與成長。每一幅作品，都是一
個獨特的生命故事；每一次創作，都是一次勇敢的
自我表達。從一開始的不安、模仿，到後來敢於下
筆、樂於分享，這些微小卻確實的變化，都象徵著
他們內心世界的突破與成長。

創作中的療癒力量 開啟心靈的旅程

文、圖 / 南海發展中心 林家禾 教保員 

快樂之家是兒少安置單位，不同於一般的安置機構，這裡採取如家的照顧模式。透過家
庭式安置的規劃，孩子們在這裡擁有家庭式的膳食、舒適的居住空間、學業輔導以及自立
生活支持。這樣的安排，不僅讓孩子們感受到家的溫暖，也逐步學習到如何在生活中建立
自理能力。

當學期結束、進入暑假時，孩子們待在家的時間變長了，除了參與學校的暑期輔導課程
外，更多時候會待在快樂之家。因此，如何安排暑期的休閒活動，就成了大家共同討論的
重要話題。每一次會議上，孩子們都能發表自己的想法，與老師和修女一起規劃，學習如
何表達意見與尊重彼此。首先是最貼近生活的活動——到社區的青年公園運動。幾乎每個
週六，我們都會到公園裡運動或遊戲，修女也會陪伴其中。孩子們自由地使用社區的設施，
在奔跑、玩樂的過程中，不僅培養了運動習慣，更增添了與社區互動的機會。

另一個暑期重點活動是每年固定開設的游泳課程。炎炎夏日裡，孩子們在教練的帶領下
練習憋氣、踢腳與划手，從一開始需要浮板輔助、常常游一小段就想停下來玩玩具，到後
來能夠在教練的指令下獨立完成一小段距離，這份進步不僅讓孩子們更有自信，也見證了
他們努力的成果。最後，最令人期待的莫過於每年兩天一夜的出遊。從家庭會議討論開始，
孩子們便參與其中：決定要去哪裡、交通方式、到當地後的移動與活動安排，全部都由大
家共同討論並規劃。這樣的參與，讓孩子們不只是被照顧，而是能真正體驗到「決定自己
生活」的力量。

透過這些豐富的暑期活動，孩子們不僅留下了美好回憶，也在過程中學會了自立，培養
了責任感與合作精神。對快樂之家而言，暑假不只是玩樂，更是一段陪伴孩子們成長的重
要旅程。

孩子們的暑期 學會自立生活

文、圖 / 台北市快樂之家 林軍宏 社工員



光仁服務機構
育仁兒童發展中心 
(02)2307-8393 / 臺北市萬華區萬大路 387 巷 15 號
聖心兒童發展中心             
(02)2982-8424 / 新北市三重區溪尾街 73 號 1 樓
育仁啟能中心                       
(02)2382-1090 / 臺北市萬華區柳州街 41 號 4 樓
南海發展中心                       
(02)2311-3946 / 臺北市中正區延平南路 207 號 1-2 樓
北大學勤小作所
(02)2668-7021 / 新北市樹林區學勤路 531 號 2 樓
萬大社區居住家園  (02)2309-2434
建成社區居住家園  (02)2550-0521
臺北市快樂之家     (02)2301-1499

光仁選品店
忠孝店                                    
(02)2721-8924 / 臺北市大安區忠孝東路 3 段 217 巷 2 弄 14 號
萬大店                                     
(02)2305-0025 / 臺北市萬華區萬大路 423 巷 38 號
大直店                                     
(02)8509-8601 / 臺北市中山區北安路 534-1 號 
和平店                                     
(02)2701-4599 / 臺北市大安區和平東路 2 段 265 巷 9 號 1 樓
天母店
(02)2871-0608 / 臺北市士林區中山北路六段 419 巷 1 號
古亭店
(02)2356-0112 / 臺北市中正區福州街 11 之 1 號
物流中心                                
(02)8914-7603 / 新北市新店區中正路 531-1 號 2 樓

服

務

機

構

文、圖 / 光仁和平選品店 唐珮珊 副店長

光仁選品店 和平的夏季特賣

隨著盛夏的來臨，光仁選品店特別推出「和平的夏季特賣」，邀請您一同感受自然與永續交織
的美好時光。這個夏天，我們推出衣服及七夕玉鐲的特賣！無論是涼感透氣的服飾、設計感十
足的連身洋裝，還是結合職人手作精神的永續設計，每一項選品都訴說著對土地的溫柔與對未
來的承諾。此次特賣活動中，以衣服買一送一做優惠回饋！讓您在支持環境永續的同時，也能
為自己和家人添置一份充滿故事的好物。

七夕情人節還不知道要送什麼嗎？除了包包、鮮花，首飾也是不錯的選擇喔！在 8 月 25-28
日為期三天，光仁推出手鐲全面七折的活動！在這個最浪漫的節日，把真心化作溫潤玉色，戴
在彼此的手腕上，為愛留下一道細水長流的祝福。光仁選品店秉持公平貿易與環保理念，長期
推動低碳生活與友善消費。這個夏季，我們希望透過「和平的夏季特賣」，讓更多人輕鬆踏上
綠色生活的第一步，從一件衣服、一個包包、一個改變開始，讓這個夏天不只是購物，更是一
場心靈的綠色旅行。

誠摯邀請您走進光仁選品店，感受夏日和平的氣息，為自己挑選一份兼具美感與意義的綠色
禮物。讓我們一起，用行動守護地球，讓每個選擇都能成就更美好的未來。一起支持公平貿易、
環保材質與友善生產鏈，讓愛與責任在日常穿戴中延續。從此刻出發，改變就在你我手中。

讓愛心零距離 物資捐贈好輕鬆

即日起，讓您的愛心更容易傳達！光仁選品物流中心郵寄收捐開放更多的物流公司。為避免退件，請勿使用「新
竹物流」、「嘉里大榮物流」，非開放之貨運公司寄送之捐物，本中心恕不收件。感謝您的配合與支持。

收件者 : 光仁選品物流中心
地   址：231 新北市新店區中正路 531-1 號 2 樓

物資募集中可收物流公司

如 何 捐 物



您知道嗎 ?...
有許多遲緩兒因經濟困難無法持續早療服務
有許多身障者需要持續復健以延緩身體老化
有許多弱勢家庭需提供支持以減輕家庭負擔
早療助學、技能培力、健康照護與在地安老都需要大家的支持

| 單筆捐款滿 660 元 |
「Black Hammer 運動水壺 1650ml」乙個 ( 顏色隨機出貨 )
| 單筆捐款滿 1200 元 |
 索取限量「路易斯與布丁插畫雨傘」乙支
| 月捐 500 元持續一年或單筆捐款滿 6,000 元 |
索取「康寧鈦輕量不沾平煎鍋 28CM」乙個
| 月捐 1,000 元持續一年或單筆捐款滿 12,000 元 |
索取「康寧鈦輕量不沾深炒鍋 30CM( 含蓋 )」乙個
* 滿額禮數量有限，贈完為止。
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阿佑是一位多重障礙、性格內向的唐氏症青年，由於他在人際
互動上較為被動，機構在了解他對音樂有興趣後，於 112 年初安
排他參加音樂治療課程。起初，他在課程中顯得被動、與他人互
動有限，對各項活動也缺乏興趣，處處透露出防備與焦慮。然而，
隨著一次次的團體音樂課程，他偶爾願意短暫地配合演奏、聆聽。

漸漸，我們發現阿佑的焦慮和防衛逐步放下，開始專注於課程，
甚至展現出對音樂的熱情與創意。他不再是被動參與，而是主動
投入其中。儘管他的手部操作能力有限，卻仍努力探索各種樂器
的聲音與表現方式，發掘出屬於自己的音樂語言。

劃撥捐款
戶名 : 財團法人天主教光仁社會福利基金會
帳號 :19608353

銀行匯款
銀行：聯邦銀行中山分行 (803)
帳號：033-50-8014002 
戶名：財團法人天主教光仁社會福利基金會

手機捐款
台灣大哥大用戶直撥 518046、中華電信用戶直撥 51170

超商捐款
7-11 ibon 機台、萊爾富 Life ET 機台、OK 超商 OK go 機台

電子發票捐 
愛心碼 988 ( 救幫幫 )

樂在其中 | 自信與笑容綻放

愛 心 企 業 
立 即 捐 款

做公益
很簡單

撐起孩子的希望 | 路易斯與布丁公益聯名
  從事插畫創作已有四年的路易斯，是著名的人氣插畫家。筆下
「天竺鼠布丁」、「迷因貓貓」、「企鵝皮蛋」與「地瓜球小雞」
憑藉可愛療癒的風格廣受歡迎。這次，為光仁設計的雨傘，巧妙
描繪從雨天、陽光到最後彩虹高掛的意象，象徵身障者在人生旅
程中面對的挑戰與困難，最終將迎來屬於自己的彩虹。邀請您，
一同看見他們閃耀的光芒，並成為溫柔守候的力量。
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