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曾經月圓人更圓‧幸福手作冰心綠豆糕
萬大社區居住家園 /  林淑蓉

中秋節是團圓與分享的日子，今年萬大家園也用一份親手製作的心意，陪伴住民迎接這個溫暖的節日。

 由於家園的活動大多安排在晚上，幾位白天外

出工作的住民，雖然下班後已有些疲憊，仍主動

來協助準備材料、整理器具及糕點的前置作業。

大家分工合作，互相幫忙，為大家做好活動前的

準備，也讓其他住民能夠開心參與。看著大家一

起分工合作的身影，更讓人感受到「家」不是一

個地方，而是一群願意彼此付出、學習、互相陪

伴的人。

 活動開始後，工作人員帶領住民一步步製作冰

心綠豆糕，從揉製、包陷、塑形到壓模，每個步

驟都充滿期待。有人第一次使用模具，小心翼翼

的完成作品；有人完成後開心的向身旁的人分享

成果；也有人主動鼓勵需要幫忙的夥伴。現場充

滿笑聲，每一塊親手完成的綠豆糕，都裝滿了努

力與喜悅。

 或許一塊冰心綠豆糕並不大，卻承載著滿滿的

心意與溫暖。在家園裡，我們一起學習、一起成

長，也一起分享生活中的每一份幸福。願這份甜

甜的滋味，不只停留在舌尖，更留在每位住民的

心裡，成為今年中秋節最溫暖、最珍貴的回憶。 

聖誕購物節
光人選品店理貨員 /  崔鎧恩

  天色漸暗,隨著街頭燈飾漸漸亮起，冬日的微涼空氣中瀰漫著節慶的氛圍，一年一度最溫馨的聖誕節悄

然到來。走進光仁選品店，迎面而來的是人潮與笑聲。每一件被賦予新生命的二手好物，都在這裡找到

新的主人。這不僅是一間商店，更是一個充滿故事與溫度的聚落,每一次愛心商品的售出與街訪鄰居的愛

心捐贈，都是一份對地球的呵護，也是對社會的真摯關懷。

  為了感謝大家一年來的支持，我們延續傳統，舉辦最受期待的聖誕感恩摸彩活動。現場熱鬧非凡，老朋

友與新面孔齊聚一堂，帶著滿滿的愛心參與其中。這不僅是一場節慶盛會，更是一股「永續、再生、做

公益」的力量，透過每一次的參與，溫暖社會上更多需要幫助的角落。

  永續、再生、環保，結合愛心與公益，一直是我們的核心理念。每一件在店裡流通的物品，都是對地球

的溫柔對待；每一次的熱鬧聚會，都是社區凝聚力的展現。大家用行動支持綠色消費，讓愛心化為實際

的資源流動，將每一筆愛心捐贈與再生消費，轉化為社會的力量。這份善念的傳遞，正是我們年復一年

舉辦聖誕活動的最大動力。

  在這個充滿感恩的季節裡，因為有您的參與，讓愛不只是

口號，而是真正的溫熱了每一個人的心。環保不只是保護

地球，更是人與人之間善意的傳遞與關懷。謝謝每一位走

進店裡的朋友，因為有你們的熱情支持，讓今年的聖誕節

不只熱鬧，更充滿深刻的意義。期待新的一年，我們繼續

攜手，將永續與愛心無限傳遞下去，讓溫暖延續，讓公益

成為生活的一部分。
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走進社區，生活就從這裡開始
北大學勤小作所 /  豐喬羽教保員

對我們來說，「生活」是一件很自然的事情。

 走到附近買杯飲料、去超商買東西、到街道上散散步，

或是買完東西跟店家說一聲「謝謝」，這些看似平常的

小事，對身心障礙者來說，卻都是很重要的生活經驗。

過去，身心障礙者的生活可能比較侷限在熟悉的環境裡

，許多事情也由家人或工作人員協助完成。但我們相信

，每個人都有選擇的權利，也有自己完成事情的能力。

因此，我們開始帶著服務對象走進社區。社區參與不一定要安排特別的活動，有時候，只是一起走出門

散散步、看看附近的環境、認識平常經過的商店。遇到店家時，也練習打招呼、說聲謝謝。在一次次自

然的接觸中，他們慢慢熟悉社區，也開始建立屬於自己的生活經驗。

從「自己買東西」開始

  對服務對象來說很有意義的一件事情，就是「自己買東西」。看起來只是一件簡單的小事，但從挑選商

品、排隊、詢問價格，到拿錢付款、確認找零，其實包含了許多生活能力。我們會鼓勵服務對象自己選

擇想買的東西，練習與店員溝通，並嘗試完成付款。過程中，可能會算錯錢、忘記怎麼說，甚至因為緊

張而不敢開口。這時候，我們不會急著替他完成，而是給予一點時間和適當的提示，讓他有機會自己試

試看。當他成功完成付款，拿到自己選擇的商品，帶著笑容走出店門時，那份開心不只是因為「買到了

東西」，更是因為：「這件事情，是我自己完成的。」

這也是我們帶著服務對象走進社區的重要原因

  我們希望大家看見，身心障礙者和我們一樣，都生活在這個社區裡。他們會買飲料、逛商店、散步、欣

賞風景，也有自己喜歡的事物，更有做出選擇的權利。而我們能做的是在他需要的時候陪伴與支持，而

不是什麼事情都替他做好。從一開始的「陪著做」，到「一起做」，再慢慢走向「我自己來」，每一個

過程都值得被看見，也值得鼓勵。這些看似微小的進步，對他們來說，其實都是很大的成長。也許他們

走得比較慢，也許需要更多一點時間，也許一件事情需要練習很多次才能完成。但只要願意嘗試，就是

很棒的開始。

那一天，你站上了舞台
聖心兒童發展中心

入職不到三個月，遇見了一場讓我難以忘懷的畢業典禮

  才剛加入這個團隊不久，就開始投入畢業典禮的準備。從整理學生三∼五年來的照片、挑選一張張成長

的足跡，到製作畢業紀念冊，原本以為自己只是完成一項項工作，卻在整理照片的過程中，慢慢看見了

孩子們一路走來的模樣。照片裡的他們，從稚嫩的小小身影，到如今即將踏上下一段旅程。這些年的時

間，原來已經累積了這麼多故事，也留下了這麼多值得珍藏的瞬間。

  而這次畢業典禮最讓我感動的，是接下了讓自閉症學生朗誦畢業生代表致詞的任務。對別人來說背下一

篇畢業致詞，或許只是一件需要花時間練習的事情。但對他而言卻是一段非常不容易的路。平常的他只

願意偶爾仿說，幾乎沒有主動說出有意義的語言。起初我們只能一句一句陪著他練習，反覆聽、反覆說

、反覆記。一次不行就再一次；忘記了就重新開始。沒有人知道他最後能不能真的站上台，把這篇致詞

完整地說完。沒想到，孩子一次又一次地給了我們驚喜。從需要老師一句一句帶著練習，到後來逐漸熟

悉內容，只需要提醒他開頭，他就能自己將整段畢業詞完整地背出來。那一刻真的很感動。因為我們看

見的從來不只是一篇「背熟的稿子」。而是一個原本很少主動使用語言的孩子，努力跨過自己的限制，

站在大家面前，用自己的方式完成了一件曾經讓人不敢確定他是否能做到的事情。也許對他而言只是完

成了一次朗誦；但對老師而言，那是無數次練習、等待、鼓勵與不放棄，最後開出的一朵花。

 而為了讓孩子們擁有一場難忘的畢業典禮，老師們平常是老師，這一

天卻像是演員、舞者、歌手、主持人、攝影師、舞台工作人員. . . . . .十

八般武藝樣樣都得會。大家一起排練、布置、準備節目，為了一個流

程、一個動作、一個笑容不斷調整，只希望孩子們能在這天被掌聲、

被祝福包圍，也留下屬於自己的美好回憶。短短不到三個月，我卻好

像走進了孩子們很長的一段人生。從瀏覽這幾年的照片到今天的畢業

典禮；從一句話都不容易說出口，到站上台完成畢業生代表致詞。我

想，教育最讓人感動的地方，就是我們永遠不知道孩子最後能走到哪

裡。但我們可以選擇在他還沒走到那裡之前，先相信他。

  謝謝這場畢業典禮，讓我在入職不到三個月的時間裡，就遇見了這麼

多感動。也謝謝孩子，讓我再次明白——有些孩子走得比較慢，不代

表他不會抵達。而老師的存在，就是在他還看不見終點的時候，陪他

一步一步走。直到有一天，我們

突然發現：原來，那個曾經需要

我們牽著手走的孩子，已經可以

自己走上舞台，完成屬於他的那

一段路。而我們能做的，就是站

在台下，替他用力鼓掌。恭喜畢

業，親愛的孩子。願你帶著這些

年的愛與勇氣，繼續走向屬於自

己的未來。而老師們，會記得那

一天，你站在台上，說完了整段

畢業詞的模樣。

【秋冬送暖】天氣轉涼了 對他們來說 換季不只是多穿一件外套
天氣轉涼了，或許您正打算添購一件保暖外套，預約一次溫泉小旅行，或窩在家喝一碗熱湯犒

賞自己，每一種選擇都很棒。然而，我們也想溫柔邀請您，願不願意從中「撥出一小部分」，

把這份溫暖分享給更多需要陪伴的人。
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