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文 ‧ 圖 / 天主教光仁社會福利基金會
   心心是中度智能障礙者，她花了將近一年的時間，反
覆練習才學會打蛋，看似簡單的步驟，但對於身障者需
花上更多時間學習，但他們不輕易放棄，願意一次次重
複動作練習，而當他們完成工作所展現的笑容，是最美
麗、耀眼的。我們邀請大家愛心認購一年一度的中秋禮
盒，您的支持與肯定，是對慢飛天使們最大的鼓勵！

   光仁幸福烘焙列車出發  
   邀請您一起送愛到偏鄉

訂購請電洽 (02)2382-1090  林子愉、陳瑮

   我們的好夥伴─博幼基金會秉持「不能讓孩子落入永
遠貧困」的理念，相信孩子脫離貧窮的希望來自於教
育，以提升臺灣偏鄉經濟弱勢孩子的競爭力為目標，讓
知識帶希望回家，使孩子翻轉人生。為此，積極改善偏
鄉學習資源和機會、培育偏鄉在地師資、推動人文教育
體驗課程、促進親師互動親子共同學習、即使畢業仍持
續給予關懷輔導，協助孩子穩定發展。

  光仁社福的慢飛天使每一年都有一個重要的任務，這
份任務或許讓他們緊張、害怕，但更多的是充實與溫暖。
怎麼說呢？每當任務開始前，大家都很緊張自己有沒有
能力能完成，害怕是否有足夠的訂單讓他們展現能力，
但當一次次階段目標完成時內心就會感到相當充實，聽
到別人的稱讚就會感到無比開心與溫暖。這份任務就是
以愛烘焙的中秋禮盒。

   今年我們特別規劃「與慢飛天使傳愛到偏鄉」活動，
與長期服務偏鄉的博幼基金會攜手合作。邀請民眾在購
買中秋禮盒的同時，願意加碼認購，捐贈到偏鄉弱勢家
庭。每認購一份禮盒，都蘊含雙倍祝福，支持慢飛天使
的工作，更讓偏鄉弱勢家庭歡度溫暖的中秋佳節。

線 上 訂 購

8/28 前預購中秋禮盒
享   9   折   優   惠

一份愛心禮盒  雙倍善的力量
因疫情影響，光仁上半年取消許多義賣與募款活動，急
需大家給予支持及幫助。在歡度佳節的前夕，邀請您或
公司行號揪團認購公益禮盒，讓更多人獲得幫助，得到
加倍善的力量。

目標
500 盒

用愛陪伴 翻轉偏鄉孩子的未來
   阿承，從小二到國中畢業都在博幼課輔班學習，課程
外時常和老師討論英文相關流行歌及電影，對於英文
抱有相當大的興趣，因此升高中時選填外語相關類別。
國中畢業時，他毫不猶豫加入畢業生志工的行列，在教
學上相當認真對學弟妹很有耐心。隔年他成為博幼正式
課輔老師，多了更多的教學與責任，個性溫和且細心的
他，盡責的完成每項工作。新學期開始，課輔班面臨師
資缺乏的狀況，高二的阿承依舊承接課輔老師一職，他
善用過去經驗細心教導，同時兼顧學校課業與活動，讓
博幼的工作人員放心，知道他們的孩子長大了。博幼長
期陪伴並支持每個需要幫助的孩子，進而期許他們像一
顆顆種子，能在開花結果的同時把愛傳出去。



憨兒用愛築夢 打造海樂花園

   在微風輕拂、綠意盎然的小園地，大孩子們踩著輕快的腳步，採水果、摘葉菜、餵小魚，這裡是南海發展中心
的服務對象親手打造的的秘密花園。中心於去年 9 月搬遷至現址，當時大樓周邊的樹木因乏人照顧大都已枯萎，
一樓教室後方雖有塊空地，但四周雜草叢生。主任不禁思考，是否能將這片空地整理成美麗的花園，就可以提
供服務對象一個可以運動、休閒及賞心悅目的多元空間。進而幫助自閉症的孩子，透過園藝花卉的栽種達到療
育的成效。坐而言不如起而行，立即邀請多位園藝專家評估改造的可行性，可惜評估結果土質並不適合栽種植
物，且陽光照射不足恐不利成長。但主任並沒因此放棄，轉而招集夥伴討論，大家在一致的目標下決定攜手努力，
與中心大孩子一同打造美麗新世界。同時希望讓他們透過親身參與、執行，認識更多元的植物，體驗生命成長
的歷程，從做中學的過程中得到療育。

   綠化工程決定後，老師們開始空間規劃與任務分配。剛開始，大孩子
們不敢摸土、拔草、撿腐葉，深怕弄髒手和身體，或是不敢抓蟲、怕蚊
蟲叮咬等。為此，老師先依每位的能力將工作劃分為二組，一組由何老
師帶領開墾挖土整地，一組由陳老師帶領除草清理環境，過程中也面臨
許多問題，如：澆水、蟲害、鳥害等，但最為困難的是，開墾初期發現
土裡掩埋大量的廢建材和磚頭，在有限的人力和挖具下，大家努力了近
3 個月的時間，才得以清除和利用。另外，因原空間樹林高大且茂密，
加上攀藤植物大面積遮陰以致光照有限，有礙植物生長，於是帶領大家
一起修剪樹枝，以增加光照面積。過程中老師不斷給予他們鼓勵，孩子
們克服心理上的障礙而勇於嘗試，也漸漸得心應手。為讓花園的運用更
加多元，我們選用了兼具觀賞及食用等多重價值的植物，規劃出以下三
區：
香草區：薄荷、左手香、芳香萬壽菊、迷迭香、艾草、羅勒等
食用區：辣椒、青椒、蔥、南瓜、絲瓜、地瓜葉、紅鳳菜、萵苣等
果樹區：日本雪桃、日本雪蜜梨、櫻桃、檸檬、橘子、百香果等

   歷經半年多，南海的海樂花園雛形終於完成，每天大孩子們都會運用約一小時時間幫忙除雜草、抓害蟲，同時
了解植物的成長狀況，每當看到植物又長高幾公分、又冒出幾顆果實……大孩子們就會非常興奮。同時，我們帶
領著大孩子利用廢石塊作彩繪、廢棧板作菜園框和風車、收割香草作防蚊液等，讓他們在增加對植物的認識同時
看見大自然的奧妙。漸漸，大家生活有了目標、主動性提升、情緒更加穩定，許多原有的偏差行為彷彿都淨化在
這片花園中，甚至從學習中類化到生活更懂得謙虛及與人分享，這些潛移默化的改變讓大家很感動。對於海樂
花園我們有著許多期待與規劃，未來我們希望將這打造成友善與愛的天地，運用大孩子種的香草作糕點與花茶，
歡迎社區朋友一同來品嘗與觀賞，在繁雜的生活中共享片刻靜謐並感受孩子們的用心與溫暖。

   同時利用中心廚房每日處理剩下的葉菜果皮等廚餘，回收利用製成堆
肥，教導大孩子資源不浪費的觀念。待植栽工程階段性完成後，主任建
議可再豐富其生態環境，因而開挖池塘。但開挖池塘並不簡單，要先去
除土壤裡的大量廢石塊，再挖坑、鋪水泥及防水，並特地從外地搬運大石塊來做造景，雖然中間遇到許多瓶頸，
但終在大家齊心努力下一一克服。目前生態池裡種有 3 種顏色的蓮花、4 種水上草和 3 種水下草，並飼養能除蚊
蟲的台灣原生種蓋斑鬥魚及腹斑蛙。



光仁二手商店  需要您的愛心支持
文 ‧ 圖 / 光仁二手商品館國興店 梁耘就服員
   今年受到疫情的影響，原先每個月由就業服務員帶領庇護員工們
舉行的體適能訓練活動，直到 6 月才開始，在中正運動中心的建身
房，使用飛輪、跑步機等器材，強健體魄、揮灑汗水，維持健康的
同時也享受運動的快樂。這次首度配合陽光基金會，舉辦了體適能
檢測，由專業的體適能教練，幫助他們測試平常訓練的成果。7 月
8 日，進行一年一度的健康檢查活動，庇護員工們很貼心的提醒就
業服務員 :「前一天晚上開始不可以喝水、吃東西喔。」，可以感
受到他們已經熟悉了健康檢查的流程；到了當天，庇護員工們也都
順利的完成了每一項的檢查，檢查前頻頻告訴就服員會害怕抽血的
成員們，在現場時仍勇敢的完成了抽血項目，讓檢查順利且圓滿的
結束。

   即使在疫情的影響下，光仁二手商品館仍然帶領著每一位庇護員
工，在困難中學習與成長，秉持著循環使用不丟棄的概念，傳遞著
來自社會大眾的愛心。來到這您可以聽到熱情的招呼，看到琳瑯滿
目的商品，還有忙著擦拭商品、整理貨架的身心障礙員工。這些身
心障礙員工們，也許動作比較緩慢，或者口語表達較不清楚，但每
個人都全心全意的看待這份得來不易的工作，一起努力，共同經營
著這間充滿愛心與溫暖的商店。

Q: 如何捐物給光仁二手商店 ?  

 

1. 親自送達 ( 大直店沒有收捐物 )

歡迎於各店營業時間親送，請勿於非營業時間放置物品在門口，以防我們收不到您的愛心捐物。

2. 郵寄貨運
請將捐物寄至 : 新北市新店區寶興路 53 號 1 樓 光仁二手物流中心收，並請附上捐物者之姓名、連絡電話及
地址，以便寄送捐物收據予您。

3. 到府收取
目前僅服務雙北市。請將二手物資收集至 3 箱以上，約郵局大型紙箱 (100×100×100cm)。提前 10 個工作
天數預約，歡迎來電 :(02)8914-7603 / (02)8914-7717。

Q: 如何贈傢俱及大型家電 ?  
       請先拍照捐物，傳送至 Line:27218924 或 mail 到 recycle.kjswf@msa.hinet.net，將有專人與您聯繫，請勿           
       直接寄送到各店。

Q: 如不確定物品是否有收 ?
       歡迎來電 (02)8914-7717 或加 Line:27218924。

各 店 資 訊  歡迎捐贈八成至全新物品，如無法達到販售需求或寄送沒有收取物
品，我們會將原物還給您，造成不便，敬請見諒。



育仁兒童發展中心              (02)2307-8393 臺北市萬華區萬大路 387 巷 15 號
聖心兒童發展中心              (02)2982-8424 新北市三重區溪尾街 73 號 1 樓
大同中山區早療資源中心 (02)2536-5591 臺北市中山區林森北路 77 號 4 樓

育仁啟能中心                       (02)2382-1090 臺北市萬華區柳州街 41 號 4 樓
南海發展中心                       (02)2311-3946 臺北市中正區延平南路 207 號 1-2 樓
萬大社區居住家園              (02)2309-2434

光仁二手商品館
國興店                                     (02)2305-3961 臺北市萬華區國興路 22、24 號
忠孝店                                     (02)2721-8924 臺北市大安區忠孝東路 3 段 217 巷 2 弄 14 號
古亭店                                     (02)2364-3859 臺北市中正區羅斯福路 2 段 164-1 號
大直店                                     (02)8509-8601 臺北市中山區北安路 534-1 號
綠時尚                                     (02)2701-4599 臺北市大安區和平東路 2 段 265 巷 9 號
物流中心                                (02)8914-7603 新北市新店區寶興路 53 號 1 樓
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獻給您 最有溫度的滿額禮 「讓愛成為孩子的光」 小星星勸募計畫
邀請您用愛與理解認識每位慢飛天使，攜手讓愛成為孩子
的光！最有溫度的滿額禮數量有限，索完為止。大家千萬
別錯過哦！

愛心大使  
鍾  欣  凌

根據衛福部統計，2018 年 0-6 歲發展遲緩兒童的通報數為
23,953 名，亦即一個 17 人的班級中，就有 1 名遲緩兒…
我們的社工、教保員及治療師視每位孩子為自己的寶貝，運
用各種方式協助孩子語言、認知或肢體發展，調整孩子行為、
溝通或相處上遇到的問題。但最重要的是，用愛心與耐心給
予支持與陪伴。

48 年來，本會幫助過無數的遲緩兒及其家庭，接受療育對遲
緩兒是重要的契機，但在這過程中需要大量的人力與資源，
邀請您愛心捐款，幫助他們能夠持續就學與穩定生活，展開
人生的新希望 !

愛心企業與我們一同伴孩子長大

小安患有腦性麻痺，兩歲來到光仁社福時，因心智和肢體的
受限 ，不會抬頭、翻身和維持坐姿， 只能仰躺在輔助器上。
雖然對自己的名字有反應，但無法理解周遭事物或是他人的
指令。 例如 : 正在玩的玩具突然不見了 ，也不會有尋找的反
應 。  每天的生活自理都需要家人從旁協助…

經過長達三年的努力 ， 在本會專業團隊協助療育復健下，小
安會使用訓練器走直線，且能自行拿湯匙進食。學會一些動
作指令和簡單的名詞後，變得喜歡與他人互動。隨著身體發
展的進步，他的求知慾也跟著萌芽 ...

我們相信小安的未來一定會越來越好 !
我  要  捐  款       

月捐 500 元持續一年
或單筆捐款滿 6,000 元

「丹寧方形包」乙個

單筆捐款滿 500 元
「丹寧拉鍊零錢包」個

單筆捐款滿 1,000
「丹寧拼接化妝包」乙個

  滿 額 禮 故 事


