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富邦公益大使 
傳遞正向的愛

文 / 財團法人天主教光仁社會福利基金會 

感謝富邦公益大使與光仁社福攜手「慢飛融合學習」活動，透過園藝、烘焙、生態三項課程，讓慢飛天使有打開五感的機會，
體驗精采豐富生活。「聖心兒童發展中心」的服務對象大多為自閉症的孩子，對於觸覺上的刺激反應較為敏感，需給予較
多時間去克服心理恐懼。感謝富邦志工群協助 11 月及 12 月場次的園藝活動與教具設備等清潔。園藝活動中老師讓孩子接
觸不同種類的植物，嘗試鬆土、觸摸葉子、修剪植物根部等，而我們的孩子首要任務就是克服自己的心理障礙，因為大多
數的孩子對於觸覺上的刺激及弄髒自己的手會非常抗拒，富邦的大哥哥、大姊姊們很有耐心，從旁給予孩子許多鼓勵及帶
領，陪伴他們完成一次又一次的任務。園藝課程中並結合手作 DIY 與製作美味的食物，將這些植物稍作加工，就能完成水
果湯圓、迷迭香薯條、藤蔓皇冠、輕黏土蘑菇蝴蝶盆栽等成品。孩子們在參與的過程中，同時訓練手部精細動作、肌耐力
和手眼協調，同時提升專注力和創造力，激發孩子的想像力。「富邦公益大使活動」讓身心障礙孩子有更多機會透過課程
從做中學，對於各方面的成長有很大的幫助。未來，我們也將持續規劃更多融合學習的機會，增進孩子社會參與能力。

「早上好 !」小輝總是很有元氣的與每一個人打招呼，每一個進入商店的人，都能夠感受到他的元氣
十足，一聲聲叔叔好、阿姨好已經成為了光仁二手商品館忠孝店的聲音標誌，也讓每一個進來的人，
都能多少被鼓舞，展開朝氣十足的一天。

工作上小輝雖然因為障礙的緣故，學習每一樣工作，都需要較長的時間才能做到完美，但在學習的
過程中；可以明顯的感受到他對於工作的熱愛，教導時會大聲的回覆，對於被指派工作也從未露出
任何一絲的不耐煩；對於顧客的提問，即使無法自己回答，也會積極的找到答案，讓顧客感受到身
障者獨有的真誠，與他們共同工作，總是會不自覺的感受到被激勵，被他們即便每天都做同樣的工
作，仍能夠充滿幹勁的樣子激勵。

小輝跟人互動時，你馬上能感受到一份真正的純真，與他互動的過程，常常會讓思考日漸複雜的我
們，心情上產生一股暖流，並且反省我們的世界是不是太過複雜；而若是看到小輝與同事的互動，
更能像是回到我們最純真的時代，體會到沒有心機世界的美好。很不幸的，小輝在這波疫情下沒能
撐過去，離開了我們去往天國，光仁社福這個大家庭用心的為小輝舉辦了追思祈禱會，讓平時與他
很要好的同事們，都能跟他道別，大家都很積極的參與，無法參與的也都藉由寫卡片的方式傳達出
他們的思念。

追思祈禱會在古亭耶穌聖心堂舉行，在牧靈關懷師張修女的帶領之下，我們一同向天主祈禱，祈求
天主收納他的靈魂，回到天主的身邊，在莊嚴平和的氣氛之中，透過讀經、奉香、獻花等儀式，讓
所有認識小輝的人，都能夠有機會好好的和他道別，也藉此撫平同仁們因分離產生的不捨與傷感，
讓我們在天主的慈愛光中，一同回憶小輝帶給我們的良善及他的微笑，我們彷彿又聽到他朝氣十足
的……「歡迎光臨、謝謝光臨！」

想念您朝氣十足的招呼聲  小輝追思祈禱會
文 / 光仁二手商品館就服員 鍾任鴻



    

感謝有您
讓愛成為孩子的光

疫情下之早療服務

文 / 大同中山早療社區資源中心督導 楊彩芳

感謝光仁文教暨台北教區附設教育單位全體師生與家長
送愛到光仁，透過聖誕傳愛活動讓孩子學習愛與分享，
並將這份溫暖傳遞給社會上需要幫助的人。每份祝福、
每幅繪畫、每張發票、每份捐款……累積出來的是強大又
溫暖的力量，幫助發展遲緩的孩子學習不間斷。我們相
信只要心中有愛、有信念，並充滿感恩，就能時時看見
奇蹟。期待大眾攜手支持，讓愛能如同涓涓細流，流入
孩子們的心中，溫暖並點亮孩子的希望。

文 / 萬大社區居住家園社工 陳怡菁

去年 5 月中新冠肺炎突如其來的大爆發，許多早療兒童被迫停課、療育也中斷，家長們除了需在家工作外，更要關切孩
子在家照顧及安排，打亂了原有的計畫。部分家長困擾孩子在家活動的安排 , 甚至原本規劃好的入小轉銜預備課程 , 也被
取消或改為線上課程，早資社工關心家長於疫情期間的安排，感受到家長的擔心及無奈。

有鑑於此，中心於疫情期間，針對家長在家照顧及互動困擾，特別安排資深教保老師進行線上電話諮詢，亦可針對孩子
狀況影片進行討論，提供相關居家互動建議，另針對有入幼或入小轉銜需求之案家，提供線上入幼、入小轉銜講座及感
統專注力講座，讓無法現場進行的活動有了新的契機，家長們免除了交通往返，孩子也能在身邊照顧，參與率提高，也
較有意願於線上以文字提問，增進活動參與效益。

過程中，因為社交模式的改變，中心於服務中也觀察到家長的需求，除了早療社工的專業服務外，平常也需要有家長間
的支持網絡及陪伴，尤其在剛接觸早療服務的初期，或是要步入國小重要階段，因此，中心於 11 月疫情趨緩之際，辦理
「愛在遊戲樂 - 回娘家之玩具分享嘉年華」，透過遊戲、手作活動之進行及玩具分享、交換，讓早療孩子能有一起玩及
傳遞分享愛的經驗；另一方面，家長們能透過牌卡活動，分享親子教養經驗，覺察親子間的情緒與因應策略，讓已經入
小的家長分享目前親師合作及早療相關資源，孩子及家長皆能感受到人際互動間的愛與溫度，傳承及分享過往使用早療
服務資源之歷程，拓展支持網絡，獲得家長們極大的好評與回饋。後續亦安排家長自主讀書會，促使後續家長支持網絡
之延續及開展。養育孩子是一件不容易的事，尤其早療家長要面對孩子的發展問題及家人的態度或外界眼光，孩子的每
件事都牽絆著家長的心，需要更多的肯定及支持，當您發現身邊有早療寶貝時，別忘了給予肯定及善意的微笑！

因疫情影響為讓住民有良好的居住環境，我們減少了許多戶
外活動的行程，大家回家園時幾乎都要戴口罩 , 只有吃飯時
間才能把口罩拿下來，這樣的日子也過得挺習慣了 ! 這段期
間，基金會招募志工不易，請我們萬大住民對發票，有的住
民用紙本 ; 有的住民用手機 APP 掃描發票 QRCODE 對發票
號碼 , 對他們來說這是一個很棒的學習機會 !

待前陣子疫情趨緩，我們請住民開會來討論要去休閒的地
點，最後大家決定去動物園 ! 雖然有些室內空間暫時不開放 ,
但仍然沒有減少我們的興致 ! 在出發前 , 我們有請郭住民當
領隊 , 負責點名及參訪的路線 ! 郭住民擔任領隊作得很好 , 都
知道動物園的路線如何走，也知道要往那裡搭遊園車，我稱
讚他你很棒啊 ! 記憶力超好的 ! 當天天氣很熱 , 我們都走比較
有樹蔭的地方，也看到好久不見的動物，如大象及長頸鹿喔 !
還有很特別的穿山甲及各種類型的甲殼動物 ! 雖然當天很熱 !
但能在疫情期間至動物園參訪 , 也是生活中的小確幸。

生活中的小確幸

文 / 財團法人天主教光仁社會福利基金會 



文 / 育仁兒童發展中心教保組長 何秀婷
聖經裡愛的十種方法之一—祈禱，不要停止（Pray without Ceasing.）愛一個人，不僅僅只
是給他一點東西。愛與不愛，並不是做給外人看，而是做給自己的心看；請你常常在心裏為
他祈禱，不要停止。因為你真的愛他，就會讓他先住在你的心裏。愛他，就時時為他祈禱！「為
此，自從我們得到了報告那天起，就不斷為你們祈禱，懇求天主使你們對他的旨意有充分的
認識，充滿各種屬神的智慧和見識。」（哥羅森書 1:9）

新認識的人總會詢問對方職業，當聽到是在身障單位或社會福利單位工作時，十個人裡有九
個半會說 [ 哇！你好有愛心。] 剛入行時，聽到這樣的說法我常常感到困惑，在工作時我會收
斂自己的脾氣，努力去分析、去猜猜看被服務對象的行為背後，究竟要傳達些什麼訊息，我
該如何應對；下了班離開工作場所，擦身而過的小孩或身障人士在鬧脾氣我並不會去理會，
甚至會因為一般小孩的哭鬧而感到不耐煩，這樣的行為是愛嗎？在育仁兒童發展中心工作
十六年後的現在，回頭去看過去的我，驀然發現到這裡來工作是天主要我學會愛，愛的真諦
不是用嘴巴說不是用頭腦想，愛需要實實在在地做。

這些發展上有困難的孩子們，被天主安排到我身邊，或許沒有說話的能力只能用肢體動作表
示，甚至連身體動作都很困難只能用眼神傳達自己的想法，他們全心全意的信任我，相信我

會看見他們的需要、相信我會代他們發言，因為愛所以信任，在我還不懂愛的時候，孩子們已經用自己的愛伴我同行。在
沒有回應孩子們之前心總是悶悶絞痛著，我必須回應孩子們的愛來讓心靈平靜，這條學會愛的路程不好走，但學愛的過程
中會培養出換位思考的包容力與行動力。

說說一對兄弟的故事，與大家分享我十餘年來的成長。受成長歷程影響，我對”父母”的要求一直很高，刻版的覺得孩子
的需要不管在甚麼樣的家庭裡都應該被放在第一位，實際上的狀況卻不是這樣。這對兄弟的母親在 40 多歲的時候愛上一位
60 出頭歲的男子，儘管雙方都曾有過別段婚姻關係、別的婚生子女仍義無反顧的決定要生個愛的結晶，歡喜迎來一對雙胞
胎時，雖然孩子的健康狀況有點問題，還是很努力找人手照顧孩子、很努力賺錢打平支出。很幸運地幫忙照顧孩子的好友
警覺心很強，發現孩子的發展有狀況時就帶到大醫院就診、評估，並在孩子一歲九個月大的時候帶到育仁兒發來申請就學。

一對一歲九個月大的孩子，一個會四點爬一個只會翻滾，三餐只喝配方奶，主要照顧者有三位，一位是寄居在家裡領有第
一類手冊的嬸婆及兩位沒有血緣關係頭髮花白的阿姨 ( 一位照顧白天一位照顧晚上 )，父母要努力賺錢所以在家的時間並不
固定。進中心日托後，媽媽看見兄弟倆在飲食能力與動作發展上的進步，十分支持孩子們穩定就學，但孩子們不會走路要
上下公車年紀不小的阿姨和嬸婆搬不動推車只能用揹的，為此他陸續聘請兩位外傭來照顧孩子們。有了可以 24 小時照顧小
孩的外傭之後，這對雙胞胎慢慢變成外傭的小孩，但家裡開銷大父母努力掙錢是必須的，外人沒有批評的資格。雖然家長
沒有教育孩子的時間，但是他們有兩位很優秀的外傭，密切的與中心教保合作，孩子們入小學前口語能力已完備，兩位都
需要穿踝足支架但弟弟走路很順，哥哥也能用助行器獨立行走，中心人員很安心的歡送兄弟倆到中心附近的小學特教班就
讀。

為了掌握轉銜狀況，到小學拜訪的幾回都十分順利，外傭有輔具或功課上的需求仍會與中心人員保持聯繫。不到一年的某
一天接到小學老師來電詢問兄弟倆的家庭狀況，我們被問得一頭霧水，趕緊聯繫較熟悉的那名外傭，竟然聽到媽媽留了一
點生活費就失去聯繫的消息，媽媽、爸爸、同母異父的哥哥姊姊全部都銷聲匿跡，外傭兩個月沒拿到薪資生活費也快用完
了，學校老師已通報社會局，外傭被仲介領回的時候兄弟倆將由社會局接走，這個令人震驚的消息震出我一缸子眼淚也震
碎我的心，這怎麼會是身為父母能做出來的事！外傭無法完整說出地址，只能憑藉著家訪過的記憶趕過去，看到平時是 3
分頭的小孩現在是刺蝟頭及聽著小孩懵懂的訴說家裡狀況，心裡的不捨不斷湧出，現在我能幫什麼 ? 只能協助外傭帶兄弟
倆去輔具公司把踝足支架修好，再帶他們去剃頭後送回家，還能做什麼呢？茫然。後續不是我們能介入的，孩子被安置需
要保密，如果沒有被通知就沒什麼能做的。

第一次收到消息：小孩幾乎整天都在哭。被問到身為過去在機構中主要照顧者的我們，對小孩出養上會建議兄弟倆一起還
是分開。第二次收到消息：小孩臨時安置的單位沒辦法送孩子上學，身為過去在機構中主要照顧者的我們，是否能幫幫忙。
第三次收到消息：小孩要換單位住，指定時間一到就不用再幫忙接送孩子上下課；接手單位若同意，之後我們可經由社福
社工向新單位申請探視。幸運的是，新單位同意我們每次經過申請後的探視，新學校也接受我們協助哥哥在學校附近的牙
科處理一口爛牙，就這樣像朋友一般偶爾見面吃個飯的狀態沒有什麼不好。新冠肺炎的疫情爆發後不容我們見面，住在機
構裡的大小孩雖然有對話能力卻不能通電話，憑著之前的印象我們知道，雖然機構照顧者會輪調但他們被照顧得很好。

愛的具體樣貌是什麼我說不出來，但我知道，如果沒有愛，一旦分離我們就會是陌路；是愛的力量，讓我們不常相聚彼此
心裡卻都有對方。

學 著 愛



   「支持早療 ‧ 慢飛無礙」
      身心障礙兒童早療計畫

愛心
企業

獻給您  最有溫度的滿額禮 

守護身障
 缺你不行

我 要 支 持
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Rami 是台灣著名的插畫家，擅長以手繪的溫暖觸感與水彩
渲染的方式，彩繪世界的美麗。老師在用心了解光仁的使
命與相關服務工作後，感觸於教保員及身障孩子間的互信
互賴及相互陪伴的緊密情感後，特別為本會彩繪出這幅插
畫：「在星光閃耀下以愛守護，鯨魚的溫暖象徵光仁如母
親般，堅毅地陪伴著每個孩子，作為他們堅強後盾，不論
在何種環境下都與孩子並肩同行！」邀請您一同成為孩子
溫暖的力量，讓愛的暖流綿延不息。

即日起，單筆捐款滿 580 元，索取「不鏽鋼真空保溫杯」
乙個。單筆捐款滿 1200 元，索取 Rami 插畫家「並肩同行
守護傘」乙隻。月捐滿 500 元持續一年或單筆捐款滿 6000
元，索取「不沾平底鍋」乙個。

( 數量有限，索完為止 )

快三歲的餅餅因全面發展遲緩而來到光仁社福的早療機
構，因極度缺乏安全感，若有人接近就會哭鬧不停，連治
療師都只能遠遠觀察他。餅餅在聽覺上很敏感，很在意外
界的聲音且會因不知道是什麼聲音而慌張、拒絕吃白飯以
外的食物、無法達成需雙手協調之任務、會發單音但無法
有效與人溝通、對於指令沒有回應，若有不熟悉的人想接
近他，會一直說「掰掰」表達不要靠近他的意思。

經過二年多來的陪伴與練習，教保員常鼓勵餅餅在生活中
凡事都要嘗試，並以遊戲方式做運動訓練，讓餅餅在趣味
中提升效能；為降低口腔敏感度，一次次在食物中慢慢添
加新食材，以提升他的接受度。更增加圖卡練習，引導對
圖案的認識，並製造情境讓餅餅學習自己解決問題。現在
的餅餅在各項學習上都有明顯進步，雖與同齡孩子仍有一
段不小的差距，但在口語溝通上已足夠應付生活上的需要，
而且個性變得大方，樂於唱歌跳舞，最令人驚喜的從原本
害怕接觸他人轉變成小幫手。現在五歲的餅餅模仿能力已
出現，在與家長討論後決定讓他到幼兒園讀書，透過更多
同儕的互動，打破他目前學習的瓶頸。在機構最後半年的
時間，我們將持續幫助餅餅讓他的生活自理能力更趨穩定，
讓他更能適應幼兒園的環境。


