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主耶穌:你們為我兄弟中最小的一個所作的，就是為我做的。
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文、圖 / 財團法人天主教光仁社會福利基金會 新北市長侯友宜致詞表示，新北市府本著支持、平等、自立、融合和共
好的精神，運用民間企業回饋之公益設施空間，目前設有 32 家小作所、
14 家日照中心及 8 處社區居住家園，以及 54 處提供身障者社區式照顧
服務，共有 903 人接受服務。市府投入最大的資源，以 1 比 6 的師生比，
外加 1 位社工，提供身障者無微不至的陪伴和照顧服務，讓他們不僅微
笑，且能活得有尊嚴，以落實聯合國永續發展目標（SDGs）的「不遺
忘任何人」核心精神。

隨後，鍾安住總主教與新北市長侯友宜、市議員江怡臻、社會局長張錦
麗等，一起和學員動手包裝「光仁好朋友」濾泡咖啡，過程中，侯市長
直呼不容易，讚許學員包裝得比他好。侯市長說：「我做的成果沒有他
們好，因為他們熟能生巧，鼓勵社會大眾給身心障礙朋友的小作所機會，
他們就可以在社會上立足，大家一起打造快樂祥和、平等融合和有愛的
社會。」

光仁社會福利基金會對身心障礙者及弱勢家庭的服務，每年平均逾 5 萬
人次，服務過程中，光仁看到一群身障青年在離開學校後，對未來感到
徬徨，未能進入職場，也沒有接受機構的照顧服務，徘迴在機構與就業
職場間，小作所的服務型態，恰好是一個合適的場域。
「北大學勤」小作所期許能支持身障青年發揮自己的潛能，讓他們能有
安身立命的好所在，服務對象為設籍新北市 15 歲以上至 64 歲領有身心
障礙證明，具生活自理能力者。

「北大學勤小作所」每周一至周
五提供作業活動，如：咖啡禮盒
組裝、杯墊車縫、清潔打掃、社
區適應、文康休閒等。
| 電        話 |
02-2668- 7021  
| 地        點 |
新北市樹林區學勤路 531 號 2 樓

由光仁社會福利基金會辦理的第一家小作所，也是新北市第 32 家小作
所 ｢ 北大學勤 ｣，於 7 月 18 日上午，在本會經營管理的南海發展中心
身障青年們振奮人心的太鼓演奏下，隆重舉行開幕儀式。光仁社會福利
基金會服務身心障礙者 50 年來，遵循主耶穌的教導 :「你們為我兄弟中
最小的一個所做的，就是為我做的。」( 瑪 25:40) 為服務信念，為早療
兒、自閉兒、唐寶寶、腦性麻痺等中重度智能障礙及多重障礙的朋友，
提供全人照護服務。

光仁社會福利基金會董事長鍾安住總主教表示，天主教會深信，每一個
生命都是來自天主的賞賜，只要我們願意關懷每一個生命，讓需要幫助
的人發自內心微笑、感到充滿希望， 必能悅樂天主。因此，幫助弱小者
能自立生活，並能有自信、喜樂地融入社會，實現人人平等的生命尊嚴，
不僅是光仁社會福利基金會努力及用心的目標，更是責無旁貸的使命。

▲光仁社會福利基金會董事長鍾安住總主教（右二）、新北市長侯友宜（右
三）、市議員江怡臻（左三）、社會局長張錦麗（左二）等，齊賀北大學勤小
作所成立。

光仁北大學勤小作所 暖心開幕

▲訂購光仁好朋友咖啡禮盒為身障青年獻愛

光仁社福的身障青年每年都有一個重要的任
務，就是以愛烘焙的中秋禮盒。中秋節象徵
著平安團圓，在這溫馨的日子，獻上他們親
手烘焙愛的糕點。願將這份愛，傳遞祝福給
在外打拼的遊子平安順遂，家中的長輩健康
快樂。

因疫情影響的衝擊，我們取消了許多義賣與募款活動，急需大家給予
支持及幫助。在歡度佳節的前夕，邀請您或公司行號揪團認購公益禮
盒。每一個製作糕點的步驟，都是經過上百次的練習，只為要獻上最
溫暖的祝褔，每口都是甜蜜的滋味 ! 期盼社會大眾愛心認購中秋禮盒，
支持我們提供完善照顧心智障礙者的服務。

今年我們特別規劃「送愛到台北家扶中心」公
益禮盒活動，與長期服務弱勢兒童的家扶基金
會攜手合作。邀請民眾在購買自用的中秋禮盒
外，加碼認購公益禮盒，捐贈到弱勢兒童家
庭。每認購一份禮盒，同時支持身障青年的烘
焙工作，且讓弱勢家庭歡度溫暖的中秋佳節。 

* 公益禮盒由本會統一配送至台北家扶，訂購者 
   不會收到禮盒喔

訂購專線 :(02)2382-1090 線 上 訂購



文、圖 / 育仁啟能中心教保組長 林子愉

文、圖 / 萬大社區居住家園教保員 余淑華

心智障礙者生死教育與失落支持

愛

生死離別是生活中的必然，卻也是沉重的課題，一般人不願多提，面對心智障礙的家人們也是有
所迴避或忌諱。然而，心智障者平均壽命延長，較以往有更多機會面臨親屬的離世、同儕的病弱，
往往當面臨相關事件時，憂傷、不安、無助等情緒湧上心頭，造成心理衝擊卻又無從表達，甚或
影響接續生活的動力。   

中心近年來陪伴了一些大 / 老孩子經歷親人的過世，也在後續的服務中明顯感覺到部分大 / 老孩子
雖然說不出來，但是外顯的情緒行為或是異於平常的表現，讓我們想要協助這些大 / 老孩子認識
生命教育中的生死議題。今年中心特別邀請第一社會福利基金會劉佳琪老師，在為家長 ( 屬 ) 辦理
的親職講座中，先跟家長 ( 屬 ) 聊聊一般人對心智障礙者生死教育的迷思。普遍的認知都覺得智障
者不懂 ? 智障者學不會 ? 智障者不需要懂 ? 但是在我們實際服務的經驗中可能不是這樣。所以我
們希望能讓他們學習去理解死亡、降低直接經驗的衝擊，不要第一次的經驗就是面對父母的死亡，
因為智障者的世界小小的，重要親友的離世對他們而言是巨變。另外透過理解減少被遺棄感，這
些大 / 老孩子們也許說不出來，但是其實都感受的到身邊環境的改變。

先與家長 ( 屬 ) 溝通好相關的概念也取得同意後，後續中心也與佳琪老師共同舉辦「小種子生死教
育」小組系列課程，邀請中高齡的大 / 老孩子一起參與課程，除了透過課程內容去進行生老病死等
相關議題討論與活動，並有參觀墓園、塔位或葬儀社等實地行程，協助心智障礙者從活動課程中
了解生命及死亡之意義。我們希望透過教育，協助知情。生死教育和悲傷輔導為的都是活著的人，
所以課程最後除了與逝者連結之外，也協助他們去勾勒出新的生活想望，幫助生命前進。這件事
情對中心而言也是個挑戰，即便一開始不知如何協助，溫暖的陪伴就是支持。因為愛，一直都在。

一直都在

小美從小在一個重男輕女的家庭中長大，爸爸是退伍的老榮民，媽媽患有思覺失調症，爸爸總是疼弟弟，雖然對她及
大姊也有照顧，但她仍然沒有感受到家庭的溫暖，只覺得爸爸每次看到鄰居或是里長都會說弟弟很聰明。家中除了爸
爸之外，媽媽、姊姊、弟弟和她都領有身心障礙證明。

十年前，爸爸病倒在家中，媽媽不知道如何處理，小美很聰明，立刻打電話向台北市政府社會局求助，社會局也立即
派身障資源中心的社工人員至家中了解，才知道她們雖然是住在一個外觀漂亮的社區大樓內，但家裏卻很簡陋而且不
潔，只有基本的簡單床鋪及破爛的沙發，沙發下面還不時有蟑螂出入 ! 經南港身障資源中心的社工人員評估之後，安
置小美的爸媽至養護中心，另將她安置在萬大家園，姊姊則安置於另一個家園。弟弟不願意被安置，他想要守護自己
的家。

小美剛來家園時，工作人員從她的日常生活及人際關係互動中，觀察到她是有潛力可以出去上班的，因此支持輔導，
使她養成規律生活及書寫日記的習慣。現在她會將自己的房間整理乾淨，衣物摺疊整齊到位，客廳及廚房的清潔打掃
都能做得很好。但小美不想出去上班，她對自己沒有自信，她只想待在家園內，因為這樣才能讓她有安全感。每次出
去社區活動時，其他同儕都有在買飲料，她卻不敢買，她認為要省錢，把省下來的錢拿去買她喜歡的歌手 CD 來聽，
這是她最大的興趣。

幾年前，小美的雙親相繼過世，才讓她警覺要出去工作賺錢養活自己，但她很緊張，不知自己是否能勝任外面的工作
挑戰。幸好，經身障資源中心及光仁的協助，讓她能在光仁二手商店就業，讓她找回自信，也重拾臉上的笑容。她會
跟家園工作人員分享工作點滴，也會用自己賺的錢，去便利商店或飲料店買奶茶來喝，享受小確幸 !

看著她進來家園，一點一滴的成長，著實讓我們感到欣慰，因為之前遇到困難時，她完全不知如何去面對，所幸有我
們光仁及資源中心的支持，讓她能勇敢去學習，去面對人生的挫折及生活的問題，從舒適圈走出來，靠自己的力量賺
錢養活自己。現在的她跟剛進來的她，有著截然不同的氣質，不再是那個膽小怯儒的女孩，而是個有自信、有活力的人，
在自己的人生道路上綻放美麗的生命花朵 !

蛻變的人生 生命中「第二個家」



募集時間：即日起至 2022/09/15( 四 ) 止
募集主題：「生日 ‧ 愛 ‧ 祝福」
募集方式：歡迎自由發揮創作 , 祝賀光仁 50 生日快樂。將創意作品拍      
                    照後 , 請至光仁社福 FB 活動貼文下留言 50 字內祝福的話 +  
                    上傳創意作品照片

          祝福大聲說
網 路 募 集 活 動

光仁 50

我們將於 9/23 選出 10 個創意作品，贈送紀念小禮 ( 隨機出貨 ) ！

     活動頁面

在萬大社區家園的居住服務對象已把家園當成第二個家了。在家園他們變得獨
立自主，在教保員的支持下，會自己煮飯，會自己搭公車，會與附近的商家建
立良好互動關係，會自己訂便當，會自己拿健保卡至附近診所就醫，會至便利
商店繳水電費，電話費等，一路成長。他們就像是大學生一樣，在外租屋，什
麼事都要自已做，換床單及枕頭套也都要學習自己動手做，我們教保員則是在
旁提供協助與陪伴！

從 91 年開辦萬大家園以來，讓許多家長放心，他們覺得孩子有進步，家長的心態已有改變，他們知道不能一直保護
孩子，要讓孩子去外面居住，讓他們去經歷生活，有所成長，那是對他們最佳的學習方式！
住民在家園居住很快樂，他們會互相合作，一起倒垃圾，一起整理家園的環境，一起參與戶外休閒活動，這幾年，
桃園、苗栗、淡水、基隆、台北都有他們出外旅遊的足跡，留下了美好的回憶及美麗的照片！
生活在一起，難免會吵架，但吵完架之後，不久又合好了，這就是他們可愛的地方，不會記恨，把彼此當成家人般。
也會關心社工及教保員，看到社工桌上有感冒藥，還會提醒社工飯後要吃藥呢！

記得有一次住民因癲癇跌倒受傷流血，需緊急送醫，其他住民一起扶起這位傷者，在門口幫忙叫計程車，由兩位住
民及社工陪同至永康診所就醫縫線，所幸受傷的住民只要作清潔消毒、縫合傷口就可以了。遇到仁慈的良醫，用他
的雙手小心翼翼為住民作清潔消毒時，身為社工的我，頓時淚水在眼眶轉著，只因太感動了 !
在外等侯的計程車司機送我們回家園時，還關心問住民疼不疼，住民很勇敢說不疼。我都快哭出來了，只因感動！
感恩！住民間的情誼，還有社會大眾對我們的善行及關心，讓我好感恩喔！

我們像是一家人，不是室友，也不是教保員及住民，大家彼此關心，有困難一起解決，有快樂一起分享。萬大家園
像是一個甜蜜的家，持續溫暖的照顧著人們的心靈，令人安心！放心！

文、圖 / 萬大社區居住家園社工 陳怡菁
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獻給您  最有溫度的滿額禮 
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不索取

邀請您一同成為孩子溫暖的力量，讓愛的暖流綿延不息。 
1. 單筆捐款 600 元，索取「掌廚 304 不鏽鋼保鮮盒」乙個。
2. 單筆捐款 1200 元，索取「插畫家 Miniahan 保溫袋」乙個。
3. 月捐 500 元持續一年或單筆捐款滿 6000 元，索取 
      「康寧藍寶石鑄造不沾單柄鍋」乙個。
* 數量有限，贈完為止

巧巧四歲，是極重度發展遲緩的孩子。一歲多剛到光仁時因極
度缺乏安全感，當有人接近她時，會低頭將自己藏起來。因受
到肢體與視覺的限制，大多以爬行為主。為提供巧巧安心與合
適的教學環境，教保員將桌子更換成條桌，方便用手抓住桌子
以穩定身體；教具設計上盡量使用對比色，以便操作更加順利。
最重要的是以玩中學的方式訓練，鼓勵巧巧勇於嘗試。

     我要支持

Minihan 是台灣著名的插畫家，擅長以水彩畫風，透過動
物的視角與大家分享日常生活，對生命充滿著各種期待與
祝福。透過這次的插畫合作，告訴身心障礙孩子你們並不
孤單，在「兔兔」溫柔與善良的陪伴與包圍下，擁有滿滿
的愛與祝福。

光仁專業團隊  提供整合服務

在二年的陪伴與學習下，巧巧在各項表現
都有很大的進步，透過每天的復健練習，
已能使用助行器單手牽著走，並能獨立站
立。願意主動親近他人，個性變得大方、
愛笑，還會幫助其他同學。每天學習一點
點，累積進步一點點。早療助學計畫邀請
您與我們一同陪孩子做準備。

【超商機台捐款】
統一超商、萊爾富超商、OK 超商


